
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 01.06.26 bis 05.06.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Fit und aktiv am Morgen

10:30-11:30h Die wilden 20er: Charleston,
                      Mode, Musik, Erinnerungen
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00-15:30h  Was die Welt veränderte:
                        Erfindungen der 20er Jahre

	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h  Schwungvoll in den Tag

10:30-11:30h  Gemeinsam Waffeln backen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Gymnastik mit Musik

10:30-11:30h Wunschspiel des Tages:
                      Bingo, Kegeln oder Rommé-Cup
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
         Geschlossen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h  Fit ins Wochenende

10:30-11:30h  Sinnesreise für Nase und Gaumen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00-15:30h  Gemütliche Kaffeerunde
                        Quiz - und Gedächtnisspiele

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

14:30-15:30h  Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
      Geschlossen

	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30-15:30h  Eine Reise in vergangene Zeiten

                        - Vorlesestunde mit Herz


